
 
 
 
 
 
 
 

 
Liebe Mitchristen! 
 

Mit dem Aschermittwoch am 14. Februar beginnt die Fastenzeit als Vorbereitung auf 
Ostern. Für viele Menschen verbindet sich mit der Fastenzeit vor allem der Gedanke, auf 
etwas zu verzichten. Für viele geht es darum, sich vorzunehmen, weniger zu essen oder 
etwas für das Klima zu tun durch weniger Autofahren, also um äußere Dinge. Das ist alles 
gut und richtig. 
Vor einiger Zeit sprach ich mit einer Bekannten, die einen Sohn im Erstkommunionalter 
hat. Sie sagte mir, ihr Sohn habe sich für die Fastenzeit diesmal etwas Besonderes 
vorgenommen. Nicht nur weniger Süßigkeiten essen oder auf andere Dinge wie z.B. 
Fernsehen verzichten. 
Ihr 9-jähriger Sohn hat sich den Vorsatz gefasst in der Fastenzeit auf Streit zu verzichten. 
Er möchte also Streit fasten. Er will sich weniger mit seinem kleinen Bruder streiten oder 
ihn ärgern und sich auch weniger mit seinen Eltern streiten oder mit Mitschülern in der 
Schule. 
Das ist ja ein guter Vorsatz, denn er zeigt ja, worum es eigentlich in der Fastenzeit geht: 
Es geht nicht nur darum, auf Essen zu verzichten, sondern sich vor allem innerlich neu 
auszurichten und im eigenen Herzen aufzuräumen. Es geht darum, neu offen zu werden 
für das Gebot der Liebe. 
So hören wir es auch am Aschermittwoch in der Lesung aus dem Buch Joel: „Kehrt um 
zu mir von ganzem Herzen mit Fasten, Weinen und Klagen! Zerreißt eure Herzen, nicht 
eure Kleider, und kehrt um zum Herrn, eurem Gott!“ 
Mit dem Vorsatz, Streit zu fasten, hat der Junge wohl etwas Wichtiges begriffen. Ich fragte 
dann nach, ob er denn dann Ostersonntag wieder vorhabe mit dem Streiten anzufangen, 
wenn die Fastenzeit vorbei ist, oder ob er vorhabe seinen Vorsatz auch über das Ende 
der Fastenzeit hinaus durchzuhalten. Das wisse er noch nicht genau. 
Eigentlich geht es darum, sich auch langfristig und immer wieder neu mit dem Herzen auf 
Gott hin auszurichten und sein Liebesgebot zu verinnerlichen, so dass es zur echten 
Grundhaltung wird. 
In unserer Welt von heute, die so sehr von Streit und Konflikten im Großen wie im Kleinen 
geprägt ist, ist der Vorsatz, in der Fastenzeit Streit zu fasten neben anderen äußeren 
Dingen vielleicht wichtiger denn je. 
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine gesegnete Fastenzeit als wirkliche Vorbereitung 
auf dem Weg nach Ostern hin. 
 

Es grüßt Sie herzlich 
Ihr Pastor Benedikt Heimann 
 
 

PFARRNACHRICHTEN      Februar 2024 



Gottesdienste und weitere Veranstaltungen 
 

Donnerstag, 1. Febr. Gebetstag um geistliche Berufungen 
   

NESS 18.00 Uhr Fatima-Rosenkranz 
NESS 18.30 Uhr Hl. Messe 

 
 
Freitag, 2. Febr. Fest der Darstellung des Herrn – Lichtmess 
   

DES 18.30 Uhr Festmesse mit BLASIUS-SEGEN 
für + Elisabeth Kellner und leb./++ Ang.  //  für leb./++ der Fam. 
Völker, Roth, Frölich, Bömeke,, Becker und Hellmold 
für ++ Rita und Karl-Heinz Isecke und leb./++ Angeh 

 
Samstag, 3. Febr. KOLLEKTE für die Pfarrgemeinde 
   

IMM 17:00 Uhr Vorabendmesse mit BLASIUSSEGEN 
Jahrg. für + Elisabeth Nolte  //  Jahrg. für + Gerhard Nolte  //   
Jahrg. für + Irmgard Henze und verst. Ang. 
für + Kurt Boden (gest. v. d. Kirchengemeinde Immingerode) 

 
Sonntag, 4. Febr. 5. Sonntag im Jahreskreis 
   

NESS 9:00 Uhr Hl. Messe mit BLASIUSSEGEN  
und Vorstellung und Segnung der neu gewählten Gremien 
4-Wochen-Messe für + Anneliese Huch 
Jahresamt für + Maria Ellendt  
Jahresamt für + Alfons Kücking und Ang.   

  KOLLEKTE für die Pfarrgemeinde
DUD 19.00 Uhr Emmaus-Messe in der Kapelle im Haus St. Georg 

 
 
Donnerstag, 8. Febr. Internationaler Tag des Gebets und der Reflektion gegen den Menschenhandel 
   

NESS 18.30 Uhr Hl. Messe 
Jahresamt für + Franz Bunse und ++ Eltern  //  für ++ Maria und 
Heinrich Huch und leb./++ der Fam. Huch und Scholle 
Jahresamt für +  Josef Bischof und Angehörige 

 
 
Freitag, 9. Febr.  
   

IMM 18.30 Uhr Hl. Messe 
für ++ Elisabeth und Karl Klingebiel und für ++ Willi Wendt 

 
 
Sonntag, 11. Febr. Welttag der Kranken –  6. Sonntag im Jahreskreis 
   

ESPL 9:00 Uhr Hl. Messe 
Jahresamt für + Irmgard Pätz  KOLLEKTE: 

NESS 9:00 Uhr Hl. Messe  DIASPORAOPFER 
für die Leb. und Verst. der Fam. Weber,    I/2024 
Rittmeier, Schenke und Heller 

DES 10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier 



 

Mittwoch, 14. Febr. Aschermittwoch – Fast- und Abstinenztag 
   

NESS 8.15 Uhr Schulgottesdienst mit AUSTEILUNG DES ASCHENKREUZES 
WERX 9:00 Uhr Hl. Messe mit AUSTEILUNG DES ASCHENKREUZES 

Jahresamt für + Regina Mentzel 
NESS 18.00 Uhr Schönstatt-Rosenkranz 
NESS 18.30 Uhr Hl. Messe mit AUSTEILUNG DES ASCHENKREUZES 

Jahresamt für ++ Hilde und Christoph Meinhardt 
für + Rita Frölich (gest. von der Kfd) 
für ++ Hans und Therese Andres und leb./++ Angehörige 
für leb./++ der Fam. Rittmeier und Kücking 

DES 18.30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit AUSTEILUNG DES ASCHENKREUZES 
 
 
Freitag, 16. Febr.  
   

NESS 18.00 Uhr Kreuzwegandacht  (Kirchengemeinderat) 
DES 18.30 Uhr Hl. Messe  Jahresamt für + Rudolf Rink 

 
 
Samstag, 17. Febr. KOLLEKTE für die Pfarrgemeinde 
   

IMM 17.00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
 
 
Sonntag, 18. Febr. 1. Fastensonntag (Invocabit) 
   

WERX 9.00 Uhr Hl.Messe mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 
für + Anita Schweineberg und für die Verst. der Familie Höger und 
Schweineberg 

DES 9.00 Uhr Hl. Messe mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 
für ++ Maria und Reinhold Gatzemeier und leb./++ Angehörige 
für + Maria Völker 
Jahresamt für + Johannes und Elisabeth Nolte, Detlef Nolte und 
leb./++ Angehörige 

NESS 9.00 Uhr Hl. Messe 
Jahresamt für + Editha Venjacob und für die Leb. und Verst. der 
Fam. Venjacob und Ellendt 
für + Marie Rittmeier und für die Leb. und Verst. der Fam. Rittmeier 
und Mentzel 

  KOLLEKTE für die Pfarrgemeinde
 
Montag, 19. Febr. 

 

   

IMM 18.00 Uhr Andacht zur Aufstellung des Kreuzes in der Kirche  
 
 
Mittwoch, 21. Febr.  
   

ESPL 9.00 Uhr Hl. Messe 
DES 18.00 Uhr Kreuzwegandacht 
WERX 18.00 Uhr Kreuzwegandacht 

 



 
 
Donnerstag, 22. Febr. Fest Kathedra Petri 
   

NESS 18.30 Uhr Festmesse 
Jahresamt für + Kerstin Hellmold  // 
Jahresamt für + Rudolph Hellmold u. leb./++ Angeh. d. Fam. 
Hellmold und Becker  //  für + Anneliese Huch (gest. v. d. Kfd) 

 
 
Freitag, 23. Febr.  
   

NESS 18.30 Uhr Kreuzwegandacht (Frauengemeinschaft) 
 
 

ZÄHLUNG DER GOTTESDIENSTBESUCHER   (24./25. Febr. 2024) 
 
 
Sonntag, 25. Febr. 2. Fastensonntag (Reminiscere) 
   

NESS 9.00 Uhr Hl. Messe   KOLLEKTE 
für die Leb. und Verst. unserer Pfarrgemeinden  für die 

DES 10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier  Pfarrgemeinde 
NESS 12.00 Uhr Tauffeier für Louice Großmann (aus Tiftlingerode) 

 
 
Montag, 26. Febr.  
   

NESS 18.00 Uhr Kreuzweg von der Grundschule zur Kirche  
 
 
Dienstag, 27. Febr.  
   

IMM 9.00 Uhr Wort-Gottes-Feier, anschl. Frühstück im Pfarrhaus 
ESPL 18.00 Uhr Kreuzwegandacht 

 
 
Mittwoch, 28. Febr.  
   

WERX 9.00 Uhr Hl. Messe, anschl. Frühstück im Bürgerhaus 
DES 18.00 Uhr Kreuzwegandacht 

 
 
Donnerstag, 29. Febr. Gebetstag um geistliche Berufungen 
   

NESS 18.30 Uhr Hl. Messe 
für ++ Bertha, Johannes und Leo Rittmeier 

 
 

Wir gratulieren 
all denen, die im Monat Februar Geburtstag haben und bitten um Gottes 
Segen für das neue Lebensjahr. Aus datenschutzrechtlichen Gründen 
werden die Geburtstage in den Pfarrnachrichten nicht veröffentlicht. Wir 
bitten um Ihr Verständnis. 
 



 
Für die Pfarrgemeinde 

 
 

Im Rahmen der Heiligen Messe  
am Sonntag, 4. Februar 2024 um 9:00 Uhr in Nesselröden wird auch die  
Vorstellung und die Segnung der neugewählten Gremien  
Kirchenvorstand und Pfarrgemeinderat sein.  
In der Heiligen Messe wird auch den ausscheidenden Mitgliedern  
der beiden Gremien gedankt. 
 

 
 

 

Einladung für Kinder ab 6 Jahren 
 

KINDERBIBELTAGE mit Übernachtung im Pfarrheim St. Cyriakus in Duderstadt. 
Freitag, 16.02.2024, 14 Uhr bis Samstag, 17.02.2024, 18 Uhr. 

 

Näheres siehe Infoblatt am Schriftenstand in der Kirche 
oder im Pfarrbüro (incl. Kosten und Anmeldeformular). 

Anmeldung bitte bis spätestens 10. Febr. 2024. 
 

Es grüßen Verena Nöhren, Henni Kellner – und alle, 
die diese Tage mit uns vorbereiten und durchführen. 

 

 
 

 

Herzliche Einladung an alle Gläubigen unserer Pfarrgemeinde 
ZUM GEMEINSAMEN KREUZWEG ! 

 

Unsere Kreuzwegprozession führt über verschiedene Etappen: 
 

Beginn ist am Montag, 19. Febr. 2023 in Immingerode mit einer Andacht zur 
Aufstellung des Kreuzes in der Kirche.  
Am Montag, 26. Febr. treffen sich die Gläubigen zu einer Kreuzwegandacht an der 
Grundschule in Nesselröden und pilgern dann von dort mit dem großen Holzkreuz zur 
Kirche. Am 4. März 2024 führt der Weg von Nesselröden nach Werxhausen.  
Am darauffolgenden Montag, 11. März von Werxhausen nach Desingerode und eine 
Woche später, am Montag, 18. März von Desingerode nach Esplingerode, wo wir den 
diesjährigen Kreuzweg durch unsere Gemeinde beschließen werden.  
 

Die Teilnehmer treffen sich jeweils um 18 Uhr in der örtlichen Kirche. 
Nach dem Abschluss gibt es immer Tee und Gebäck. 

 

 
 

Seniorennachmittage im Monat Februar 2024 

Werxhausen Dienstag, 06.02. 14.30 Uhr im Bürgerhaus (Seniorenfasching) 

Desingerode Dienstag, 06.02. 14.30 Uhr im Pfarrheim 

Nesselröden Mittwoch, 07.02. 15.00 Uhr im Jugendheim (mit Faschingsfeier) 

Nesselröden Mittwoch, 21.02. 15.00 Uhr im Jugendheim 



 
 
  Frauengemeinschaft 
  Desingerode/Esplingerode 
 

Der „Fette Donnerstag“  
der Frauengemeinschaft findet am  
Freitag, 9. Februar 2024 im Pfarrheim statt. 
Anmeldungen bitte bis zum 30. Jan. 2024  
beim Vorstand. 

 
 
 

                  Nesselröden 
 
Am Samstag, 3. Februar 2024, 
ab 19.30 Uhr, findet im 
Jugendheim das diesjährige  
Schlachte-Essen statt.  
Herzliche Einladung an alle! 

 
 

JAHRESRÜCKBLICK 2023 

 NESS DES ESPL WERX IMM Etzen-  
born  

Weiß -  
enborn  Gesamt 

Täuflinge 8 0 1 0 0 0 0 
17 getauft in anderen Pfarreien 0 1 0 3 2 0 0 

Täuflinge aus anderen Pfarreien 2 0 0 0 0 0 0 

Erstkommunion 16 4 0 2    1 
( i n  D u d . )  

0 0 23 

Trauungen  2 0 0 0 0 0 0 
3 

Brautpaar aus anderer Pfarrei 0 1 0 0 0 0 0 

Verstorbene  15 7 3 2 5 0 1 
35 

Verstorbene aus anderer Pfarrei 1 0 1 0 0 0 0 

Kirchenaustritte 28 3 0 2 4 0 0 37 

 
 

Über Jesus sprechen 
 

Wer war Jesus? Wie haben sich die Ereignisse in seinem Leben vielleicht zugetragen? 
Was  für Typen waren wohl seine Jünger und Jüngerinnen? Waren alle Pharisäer und 
Römer einfach nur schlecht? Warum haben sich Menschen von Jesus verändern lassen? 
 

An einzelnen Abenden wollen wir je eine Filmsequenz aus der Bibel-Staffel „The Chosen“ 
gemeinsam anschauen und anschließend darüber ins Gespräch kommen. „The Chosen“ 
ist ein amerikanisches Filmprojekt, das das Leben Jesu nacherzählt. Darin werden 
bibelgetreue Zitate und Ereignisse mit fiktiven Rahmenhandlungen angereichert. Dem 
Zuschauer wird vielleicht ein ganz neuer Zugang zu den Personen und Berichten des 
Neuen Testaments eröffnet, ohne dabei den Anspruch zu erheben, dass es genauso 
gewesen sein muss. Deshalb wollen wir nach den einzelnen Filmteilen auch über das 
Gesehene sprechen, Fragen erörtern und uns gegenseitig bereichern. Die Filmsprache 
ist deutsch 
 

Wir beginnen unser Projekt „Über Jesus sprechen“ in der Fastenzeit 
am 23. Februar. Geplant sind die weiteren Treffen in der Regel dann immer am 3. Freitag 
eines Monats von 18:00 bis maximal 20:00 Uhr. Jeder Filmabend steht für sich, man muss 
also nicht an allen teilnehmen. 
 

Ort: Pfarrsaal Duderstadt – Leitung: Propst Berkefeld 
 

Geplante weitere Termine: 
15. März, 19. April, 17. Mai, 21. Juni, 9. Aug., 20. Sept., 18. Okt., 15. Nov.. 
(Bitte achten Sie auf die Pfarrnachrichten oder Homepage Ihrer Pfarrgemeinde). 

 



 
 
BEICHTE – oder: Kann das weg? 
 

Unter diesem Titel lädt Propst Berkefeld zu einem Katechese- und Gesprächsabend 
ein. Eingeladen sind vor allem die Eltern der diesjährigen Erstkommunionkinder,  
aber auch andere Interessierte sind herzlich willkommen 
 

Wann: Donnerstag, 22. Februar um 19:30 Uhr. 
 

Wo: Haus Sankt Georg, Kardinal-Kopp-Str. 31, Duderstadt, 2. Etage  
(großer Raum des ZfK) 
 

Wie: Eine Anmeldung muss nicht sein, wäre aber wünschenswert an: 
verena.noehren@bistum-hildesheim.net 
 

 
 

 
 
 
Für drei Wochen in der Fastenzeit werden unter dem Motto „Weiter Grund“ Impulse 
und Anregungen gegeben zu dem Verhältnis Mensch und Schöpfung und Mensch und 
Gott. Was ist meine Basis? Worauf kann ich derzeit in meinem Leben bauen? Mit 
meditativen Übungen und Erfahrungsaustausch in der Gruppe. 
 

Mittwoch, 21.02.2024 und Mittwoch 28.02.2024 und Mittwoch, 06.03.2024. 
Abschlussgottesdienst Mittwoch, 13.03.2024, jeweils 18.30 bis 20.30 Uhr. 
 

Ort: Haus St. Georg (2. Etage), Duderstadt 
 

Anmeldungen bis zum 16.02.2024 
 

 
 
 
 
 
Sie möchten sich kirchlich trauen lassen? Wir kommen mit Ihnen ins Gespräch, wie 
es gelingen kann, dass sowohl Ihren Vorstellungen und Wünschen entsprochen, als 
auch dem christlichen Glauben Ausdruck verliehen wird. Ebenso stellen sich Fragen 
des Zusammenlebens und des neuen Miteinanders. Im Team dabei ist eine Ehe- und 
Lebensberaterin. Wir freuen uns auf einen lebendigen Austausch. 

 

Freitag, 08.03.2024, 19.00 bis 21.30 Uhr 
 

Leitung: Propst Thomas Berkefeld,  
Christiane Wüsefeld, Ehe- und Lebensberaterin, Sigrid Nolte, Dekanatsreferentin 
 

Ort: Haus St. Georg (2. Etage), Duderstadt 
 

Anmeldungen bis zum 01.03.2024 
 
 

Anmeldungen unter info@zentrum-kichenentwicklung.de 
oder    05527  8474-19 

 

 



 

Die Frauengemeinschaft Nesselröden lädt ein: 
 

Am Freitag, 01.03.2024, ab 18.00 Uhr,  
beginnt die Andacht zum Weltgebetstag im Jugendheim. 
Dieser steht unter dem Motto "... durch das Band des Friedens" –  
so ist der Gottesdienst zum Weltgebetstag 2024 aus Palästina überschrieben. 
Dieser Titel greift den zentralen biblischen Text aus dem Brief an die Gemeinde in 
Ephesus auf: „Der Frieden ist das Band, das euch alle zusammenhält." (Eph 4,3) Daran 
wollen wir uns in dieser Andacht gemeinsam erinnern. 

 

 
 

 

Katholische Pfarrgemeinde St. Georg Nesselröden 
 

Desingerode~Esplingerode~Immingerode~Nesselröden~Werxhausen 
 

www.st-georg-nesselroeden.de 
 

Domkapitular Propst Thomas Berkefeld 
Tel.:  0 55 27 – 84 74 0  ....... E-Mail: thomas.berkefeld@bistum-hildesheim.net 
 
 

Pastor Benedikt Heimann  
Tel.:  0 55 27 – 84 74 13  ..... E-Mail: benedikt.heimann@bistum-hildesheim.net 
 
 

Pastor Rafał Nowak  
Tel.:  01 51 – 68 67 59 05  ... E-mail: rafal.nowak@bistum-hildesheim.net 
 
 

Gemeindereferentin Verena Nöhren    
Tel.:  0 55 27 – 84 74 15  ..... E-Mail: verena.noehren@bistum-hildesheim.net 
 
 
 

Pfarrbüro Nesselröden  ............ Herr Schulzig / Frau Baier 
 

Montag 09:00 – 12:00 Uhr 
Donnerstag 13:00 – 17:00 Uhr 
Freitag 13:00 – 16:00 Uhr 
 
 

St. Georg Nesselröden mit 
St. Urban Werxhausen – St. Johannes Baptist Immingerode –  
St. Mauritius Desingerode – St. Georg Esplingerode 
Georgstraße 1 – 37115 Duderstadt 
 
 

 0 55 27 / 84 66 56          0 55 27 / 94 39 36 
 

E-Mail:  pfarrbuero-nesselroeden@st-georg-nesselroeden.de 
 

 

Bitte beachten!!!   Mitteilungen und Messintentionen für den Pfarrbrief März 
bitte bis spätestens Dienstag, 13. Februar im Pfarrbüro abgeben. 

 

In Desingerode und Esplingerode bitte in die Briefkästen in der Kirche Desingerode 
einwerfen. 

 
 


