
 
 
 
 
 
 
  

 
 
Liebe Leserinnen und Leser, 
 
mitten im Sommer feiern wir – ich denke – eines der schönsten Feste des Kirchenjahres: Am 15. 
August feiert unsere Kirche das Hochfest Mariä Himmelfahrt bzw. Mariä Aufnahme in den Himmel. Wir 
glauben, dass Maria an diesem Tag mit Leib und Seele in den Himmel aufgenommen wurde. An 
manchen Orten und Ländern ist es sogar ein staatlicher Feiertag. 
 
Der früheste schriftliche Bericht über Marias Aufnahme in den Himmel kommt aus Ägypten. 
Geschrieben wurde er vermutlich im 4. Jahrhundert. Die orthodoxen Kirchen feiern Maria Himmelfahrt 
bereits seit dem 5. Jahrhundert als „Entschlafungsfest". In unserer Kirche wird der Tag erst 300 Jahre 
später als "Mariä Himmelfahrt" in der christlichen Welt anerkannt. 
 
In Deutschland wird Mariä Himmelfahrt zum ersten Mal im Jahr 813 gefeiert. Nur an dem Tag duften 
unsere Kirchen so herrlich nach Kräutern und Blumen. Am 15. August segnen wir die Blumen und 
Kräuter. Dies ist ein Brauch zum Fest Mariä Himmelfahrt, den es seit dem 8. oder 9. Jahrhundert in 
Deutschland gibt.  
 
Die geweihten Kräuter werden dann im Haus oder im Stall aufgehängt. Für die Germanen gehörte das 
Sammeln von Kräutern zu ihren magischen Ritualen und war verbunden mit der Verehrung ihrer 
Götter. So ist es denkbar, dass sich diese Tradition aus dem heidnischen Götterglauben entwickelt hat. 
Mit dem Brauch der Kräutersegnung verbindet sich die Hoffnung, im Alltag beschützt zu werden und 
Gutes zu erfahren. 
 
Liebe Leserinnen und Leser, 
 
wussten Sie, dass es auf der Erde ca 35.000 geniesbare Pflanzen und Heilpflanzen gibt? Laut 
Wissenschaftler essen oder nützen wir Menschen davon nur ca. 150. Dazu gehören natürlich auch 
ganz viele Heilkräuter. Wer von uns geniesst nicht immer wieder eine Tasse Früchtetee oder 
Kräutertee? Es tut so gut. 
 
Ich denke, dass unser Gott uns so gerne hat, dass er uns das auch im Alltag immer zeigen will. Durch 
die Schönheit der Natur, die Blumen, die heilende Kraft der Kräuter. Vor ca. 2 Jahren habe ich ein Buch 
über wilde Kräuter gekauft. Es ist faszinierend, wie viele der  Pflanzen, die wir jeden Tag sehen, auch 
essen  und uns somit heilen können. 
 
Denken Sie bitte daran beim nächsten Spaziergang, Gott für diese wunderbaren Pflanzen und Kräuter 
auf der Welt zu danken. Durch alltägliche Kleinigkeiten zeigt er uns, dass er uns wirklich lieb hat. 
 
 

Ich wünsche Ihnen viel (Kräuter-) Kraft und Gottes Segen! 
Rafal Nowak, Pastor 

 
 

PFARRNACHRICHTEN      August 2024 



Gottesdienste und weitere Veranstaltungen 
 

 
Donnerstag, 1. August  Gedenktag des Hl. Alfons Maria von Liguori, Ordensgründer, 
   

NESS 18.00 Uhr  Fatima-Rosenkranz 
NESS 18.30 Uhr Hl.Messe  

Für + Lothar Huch 
Für ++ Alfons und Maria Rittmeier und leb. /++ Angehörige 

 
 
Freitag, 2. August  
   

DES 18.30 Uhr  Hl. Messe 
für die Leb. und Verst. der Familien Völker, Roth, Frölich,  
Bömeke, Becker und Hellmold 
Für ++ Katharina und Hans-Werner-Dethlefs, Anni und Karl Becker 
und leb. /++ Angehörige 

   
 
 
Samstag, 3. August  
   

IMM 17.00 Uhr Hl.Messe 
  KOLLEKTE:  für die Pfarrgemeinde 

 
 
Sonntag, 4. August 18. Sonntag im Jahreskreis 
   

NESS 9.00 Uhr Hl.Messe 
Jahresamt für + Elisabeth Andag und leb. /++ Angehörige 
Jahresamt für + Marion Andag und + Friedhelm Huch 
Jahresamt für + Katharina Jagemann 
Für ++ Maria Frölich und für ++ August und Maria Schenke 

   
  KOLLEKTE:  für die Pfarrgemeinde 

 
 
Mittwoch, 7. August  
   

ESPL 9.00 Uhr Hl.Messe 
  Für die verstorbenen Kalandstifter 

 
 
Donnerstag, 8. August  Gedenktag des Hl. Dominikus, Priester, Ordensgründer 
   

NESS 18.30 Uhr Hl Messe 
4-Wochen-Messe für + Helmut Huch 
Jahresamt für ++ Anna und Benno Hunold, Roswitha Hunold und 
Günther Hunold 
Für + Berta Kurth (von der Frauengemeinschaft) 

 
   



Fest der HL. THERESIA BENEDICTA VOM KREUZ (Edith Stein) 
Freitag, 9. August                      Jungfrau, Märtyrerin, Patronin Europas 
   

IMM 18.30 Uhr Festmesse 
   

 
 
 
Sonntag,11.August  19. Sonntag im Jahrekreis 
   

ESPL 9:00 Uhr Hl.Messe 
NESS 9.00 Uhr Hl.Messe 

Jahresamt für + Leo Rittmeier 
 

DES 10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier 
 

  KOLLEKTE:  für die Pfarrgemeinde 
 
 
 
Mittwoch,14. August  Gedenktag d. Hl. Maximilian Maria Kolbe, Ordenspriester und Märt. 
   

WERX 9.00 Uhr Hl.Messe mit Kräuterweihe 
  Jahresamt für + Paula Rittmeier 

Anschl. Frühstück im Bürgerhaus 
 
 
 
 
Donnerstag, 15. August  Fest MARIÄ AUFNAHME IN DEN HIMMEL 
   

NESS 18.00 Uhr Schönstatt-Rosenkranz 
 

NESS 18.30 Uhr Festmesse mit Kräuterweihe 
Jahresamt für ++ Hubert und Anna Koch 
Jahresamt für + Aloys Rittmeier und für leb. /++ der Fam. Rittmeier 
und Mentzel 
Für +Werner Hellmold und leb. /++ Angehörige 
Für + Elisabeth Kücking (von der Frauengemeinschaft) 

 
 
Freitag, 16. August  
   

DES 18.30 Uhr Hl.Messe 
  Für die verstorbenen Kalandstifter 

 
 
Samstag, 17. August 20. Sonntag im Jahreskreis 
   

IMM 17.00 Uhr Hl. Messe mit Kräuterweihe 
   
  KOLLEKTE:  für die Pfarrgemeinde 

 
 



Sonntag, 18.August 20. Sonntag im Jahreskreis 
   

   
NESS 9.00 Uhr Hl.Messe 

Jahresamt für ++ Annette und Andre Vocke und für die ++ der 
Fam. Skindziel 
Für leb. /++ der Fam. Klingebiel und Rudolph 
 

WERX 9:00 Uhr Hl.Messe 
Für ++ Ernst und Maria Kuchenbuch 
 

DES ´10:30 Uhr Hl.Messe mit Kräuterweihe 
Jahresamt für ++ Cäcilia Zapfe und Detlef Nolte und für leb./++ 
der Familie Zapfe 
Jahresamt für + Willi Schenke und für die leb. /++ der Familien 
Schenke, Friedrich und Rust 
Für ++ Maria und Reinhold Gatzemeier und leb. /++ Angehörige 
Für + Maria Völker und leb. /++ Angehörige 
Für leb. /++ Angehörige der Familie Freckmann 
 
                                            Kollekte:  für die Pfarrgemeinde 
 

 
 
Donnerstag, 22. August Gedenktag, Maria Königin 
   

NESS 18.30 Uhr Hl.Messe 
Jahresamt für + Franz Napp und leb. /++ Angehörige 
Jahresamt für + Holger Roth 
Jahresamt für + Hans Andres und leb. /++ Angehörige 

 
 
Sonntag, 25. Augus 21. Sonntag im Jahreskreis 
   

NESS 9.00 Uhr Hl.Messe zum Pfarrfest 
  Für alle leb. /++ Angehörigen unserer Pfarrgemeinde 

 
DES 10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier 

 
NESS 12:00 Uhr Tauffeier für 

Pia Maria Hey aus Immingerode 
Fritz Schwedhelm aus Gerblingerode 
Amalia Artmann aus Nesselröden 
Henri Bode aus Nesselröden 
 

  KOLLEKTE:  für die Pfarrgemeinde 
 
 
 
Mittwoch, 28. August Gedenktag des Hl. Augustinus, Bischof von Hippo, 
   

WERX 9.00 Uhr Hl.Messe 



 
   
Donnerstag, 29. August Gedenktag der Enthauptung Johannes des Täufers 
   

NESS 18.30 Uhr Hl.Messe 
  Jahresamt für ++ Agnes und Walter Kellner und für ++ Katharina 

und Alfons Kücking 
Für ++ Resi und Josef Huch und leb. /++ Angehörige 

 
 
Freitag, 30. August  
   

DES 18.30 Uhr Hl.Messe 
   

 
 
Samstag, 31. August  
   

IMM 17.00 Uhr Hl.Messe 
   
  KOLLEKTE:  für die Pfarrgemeinde 

 
 

Für die Pfarrgemeinde 
 

Seniorennachmittage im August 2024 

Nesselröden Mittwoch, 14.08. 15.00 Uhr im Jugendheim 

Nesselröden Mittwoch, 28.08. 15.00 Uhr Im Jugendheim 

 

 
WAS TUN MIT DEN GEWEIHTEN KRÄUTERBÜSCHELN? 

 
Besteht heute keine Möglichkeit, Kräuterbüschel ihrem Sinn entsprechend zu 
verwerten, also sie als Heilmittel in der Hausapotheke zu verwenden, sie im Stall oder 
auf dem Dachboden aufzuhängen oder die Getreidekörner bei der nächsten Saat mit 
auszustreuen, kann man trotzdem durchaus sinnvoll damit umgehen: 
 

• Eine sehr tiefe und gut verständlich zu machende Verwendung ist die Möglichkeit, 
den Kräuterbüschel auf das Grab eines lieben Verstorbenen zu legen. So werden 
die Kräuter zu Zeichen der Liebe Gottes über den Tod hinaus und zum Zeichen des 
Glaubens an die Auferstehung. 

 

• Auf jeden Fall können die Kräuter getrocknet über den Winter aufbewahrt werden 
und bei einem Frühjahrsspaziergang der Natur übergeben werden. Kinder erfahren 
so, dass unsere Natur aus dem Kreislauf Säen – Wachsen – Blühen – Reifen – 
Vergehen besteht. Die auf einem Feld abgelegten Kräuter und Blumen werden zu 
Erde, aus der wieder neue Kräuter und Blumen wachsen. 
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Zum Hochfest Mariä Himmelfahrt findet in allen Kirchorten  
die traditionelle KRÄUTERWEIHE statt.  Bitte bringen Sie Ihren 
Kräuterbund zur Heiligen Messe mit. 
 

Nesselröden: 
Wir binden wieder Kräutersträuße zum Fest Maria Himmelfahrt. 
In diesem Jahr bitten wir um eine großzügige Spende für 2 
Bänke auf unserem Friedhof, für die Trauerfeiern. Mit 
freundlichen Grüßen vom Bindeteam 
 

Werxhausen: 
Die Kräuter werden von der Kolpingfamilie gebunden und nach 
dem Gottesdienst für einen Obolus angeboten. Der Erlös ist in 
diesem Jahr für die Lebenshilfe bestimmt. 
 
Desingerode 
Die Desingeröder Messdiener bereiten Kräuterbunde vor. Für 
eine kleine Spende können Sie ein solches Bund erwerben. 
Der Erlös kommt den Messdienern zugute. 
 

 
 
 

 
 
 
 



Die Heilige Messe: Kraftort für das Leben der hl. Edith Stein 

 Stein (1891 - 1942) sagt über die Eucharistie: „Die Eucharistie ist die tiefste Quelle der 

Lebensfreude und Lebenskraft.“ Aus den Briefen von Mutter Teresa (1910-1997) wissen wir, dass 

sie Jahre der Gottferne und der Verlassenheit durchlitten und ertragen hat. Auf die Frage hin, 

woher sie und die Schwestern die Freude und die Kraft für ihr Tun schöpfen, antwortete sie stets: 

aus der Heiligen Messe. Nicht nur sie und ihre Schwestern, sondern viele Menschen haben 

erfahren, dass das Wort Jesu Geltung hat: „Kommt her zu mir, alle, die ihr mühselig und beladen 

seid; ich will euch erquicken.“ (vgl. Mt 11,28) In einem Lied von Huub Oosterhuis heißt es: „Herr, 

unser Herr, wie bist du zugegen und wie unsagbar nah bei uns. Allzeit bist du um uns in Sorge, in 

deiner Liebe birgst du uns.“ (Gotteslob Nr. 298,1) Die Eucharistiefeier ist ein Geheimnis. Rätsel 

kann man lösen, Geheimnisse nie. Meditation, Betrachtung und Mitfeiern können uns helfen, in 

dem Geheimnis zu wohnen, es als Grund unseres Lebens zu sehen, auf dem wir stehen, dem wir 

vertrauen können und von dem wir künden, Zeugnis ablegen. 

Quelle: Broschüre „Eucharistie – Tut dies zu meinem Gedächtnis“ aus der Reihe Sakramente im 

Leben der Kirche. Erzbischöfliches Ordinariat München, Seelsorgereferat I – Allgemeine 

Seelsorge (Hg.), Rochusstr. 5, 80333 München  

Text: Erzbistum München und Freising 

In: Pfarrbriefservice.de 
 

 
 

Wir gratulieren…. 
all denen, die im Monat August Geburtstag haben und bitten um Gottes Segen für 
das neue Lebensjahr. Aus datenschutzrechtlichen Gründen werden die Geburtstage 
in den Pfarrnachrichten nicht veröffentlicht. Wir bitten um Ihr Verständnis. 

 

 
 



 



Die Kfd Nesselröden bittet um KUCHENSPENDEN 
Am 25. August 2024 findet unser Kirchengemeindefest statt. Hierzu sind alle 
Gemeindemitglieder herzlich eingeladen. (Programmablauf siehe Plakat auf Seite 9.) 
Damit wir ein reichhaltiges Kuchenbuffet anbieten können, bitten wir um 
Kuchenspenden. Wer einen Kuchen- oder eine Torten spenden möchte, trägt sich 
bitte in die Liste ein die am Schriftenstand (Haupteingang in der Kirche) ausliegt. 

 

 
 

 
 
 

 
Liebe Aktive im Umkreis des Emmaus, 

  
von Herzen möchten wir Sie einladen, mit uns das 20 jährige Jubiläum des 

Emmaus in Duderstadt zu feiern! 
 Wir beginnen um 17 Uhr mit einem Gottesdienst mit unserem 
Diözesanjugendseelsorger und ehemaligem Leiter Matthias Rejnowski. Im Anschluss 
möchten wir zum gemütlichen Beisammensein bei Live-Musik einladen. Für das 
leibliche Wohl sorgen wir. Bitte sagen Sie es auch gern weiter, wir freuen uns auf viele 
Mitfeiernde. 
 Sollte es an dem Tag regnen, weichen wir ins Haus St. Georg aus, bei hoffentlich 
schönem Wetter sehen wir uns im Garten des Hauses St. Georg (Außengelände der 
der Katholischen Kindertagesstätte St. Georg). 
 Herzliche Grüße 
 Elvira Werner, Leiterin  
 

 
  
  
  



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 
 

Katholische Pfarrgemeinde St. Georg Nesselröden 
 

Desingerode~Esplingerode~Immingerode~Nesselröden~Werxhausen 
 

www.st-georg-nesselroeden.de 
 

Domkapitular Propst Thomas Berkefeld 
Tel.:  0 55 27 – 84 74 0  ....... E-Mail: thomas.berkefeld@bistum-hildesheim.net 
 
 

Pastor Benedikt Heimann  
Tel.:  0 55 27 – 84 74 13  ..... E-Mail: benedikt.heimann@bistum-hildesheim.net 
 
 

Pastor Rafał Nowak  
Tel.:  01 51 – 68 67 59 05  ... E-mail: rafal.nowak@bistum-hildesheim.net 
 
 

Gemeindereferentin Verena Nöhren    
Tel.:  0 55 27 – 84 74 15  ..... E-Mail: verena.noehren@bistum-hildesheim.net 
 
 
 

Pfarrbüro Nesselröden  ............ Herr Schulzig / Frau Baier 
 

Montag 09:00 – 12:00 Uhr 
Donnerstag 13:00 – 17:00 Uhr 
Freitag 13:00 – 16:00 Uhr 
 
 

St. Georg Nesselröden mit 
St. Urban Werxhausen  
St. Johannes Baptist Immingerode 
St. Mauritius Desingerode und  
St. Georg Esplingerode 
Georgstraße 1 – 37115 Duderstadt 
 
 

 0 55 27 / 84 66 56          0 55 27 / 94 39 36 
 

E-Mail:  pfarrbuero-nesselroeden@st-georg-nesselroeden.de 
 

 
 

 

Bitte beachten!!!   Mitteilungen und Messintentionen für den Pfarrbrief September 
bitte bis spätestens Dienstag, 13. August im Pfarrbüro abgeben. 

 

In Desingerode und Esplingerode bitte in den Briefkasten in der Kirche Desingerode 
einwerfen. 
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